
  

   

 

 

 ホスピス緩和ケアは、苦しみの中にある人々の痛みを和らげ、生活の質の向上を目指す全人的な医療で

す。－あなたの笑顔に出会いたい－をキャッチフレーズに、本年もホスピス緩和ケアの取り組みを行います。 

京都での取り組み第２回の今回は、京都市役所前広場にてオレンジバルーンプロジェクトに則り、「いつ

でも、どこでも、ケアを必要とするすべての人へホスピス緩和ケアを」提供できるよう様々な施設と協力し

合ったイベントを行います。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

開催日時 ： １０月１２日（日）１３時～１６時 

場   所： 京都市役所前広場 

プログラム： ＊質問コーナー 

          ホスピス緩和ケア実施施設・在宅緩和ケア・がん診療を専門にしている病院など各

施設より、質問・相談コーナーを設置します。 

＊オレンジバルーン・リーフレットの配布 

＊各施設の紹介 

 

◆オレンジバルーンプロジェクトとは・・・ 

がんになると様々な苦痛が出現しますが、多くの患者さんは症状を我慢して、がんの治療だけを行   

おうとします。医師たちも治療に専念するあまり、痛みを緩和することに目が向いていなかった為、

日本では緩和ケアの普及が外国に比べて遅れてしまいました。そのため、安心して緩和ケアを受け

ていただけるよう、オレンジの風船を目印に、緩和ケアの正しい知識を広める活動をしています。 

 

 

    

    ～～～～私私私私たちとたちとたちとたちと一緒一緒一緒一緒にににに働働働働いてみませんかいてみませんかいてみませんかいてみませんか？～？～？～？～    

 

増床に伴い、やくしやまでは、ホスピススタッフを募集しています。 

職種：看護師看護師看護師看護師（（（（常勤常勤常勤常勤・・・・パートパートパートパート））））・・・・看護助手看護助手看護助手看護助手 

まずはお電話下さい。お待ちしております！！ 

担当担当担当担当：：：：中村中村中村中村        ０７５０７５０７５０７５－－－－４９２４９２４９２４９２－－－－１２３０１２３０１２３０１２３０（（（（代代代代））））    

            編集後記編集後記編集後記編集後記     

 日中の厳しかった暑さも雨が降るたびに過ごしやすくなり、秋の訪れを感じる季節となりました。

中庭ではトンボやコオロギの姿も見られるようになっています。 

薬師山病院ではホスピス緩和医療の中心となることを目指し、質の高いホスピスケアに努めてい

きたいと思います。皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                

                                                                                                            ホスピス部長  谷 荘吉 

    

    この度、不思議なご縁がありまして、平成２０年７月１６日付けで、ホスピス部長として就職さ

せて頂きました。一言ご挨拶を申し述べたいと存じます。 

 薬師山病院ホスピス病棟は、本年設立後、満１０周年を迎えた由緒あるホスピスケアの現場でご

ざいます。去る７月２６日に、京都染織会館（シルクホール）にて、私の恩師であるアルフォンス・

デーケン上智大学名誉教授（東京・生と死を考える会名誉会長）をお迎えして、「最期の生き方－死

のもつ意味と人生－」と題するご講演と、薬師山病院ホスピスで、ご主人を看取られた、ソプラノ

歌手の柱本めぐみ様のミニコンサートを中心にした「第５回薬師山セミナー」が開催されました。

８００人近くの方々に参加して頂きました。ホスピスケアの重要性を再認識させて頂きました。 

 現在は、致命的な重症の悪性腫瘍のために苦痛に苛まれ、痛々しい日々を送られ、途方に暮れて

おられる患者様ご家族様を、お世話出来る地域社会での受け皿が不足しております。耳障りな表現

ですが、行き場のない「がん難民」、どうすれば良いのでしょうと言う社会風潮がございます。そう

したお困りの方々に、私は是非、薬師山病院のホスピス病棟をご利用頂きたいと願っております。 

 私のこれまでの体験を活かして、薬師山病院ホスピス病棟の発展充実を通して、がんに纏わる闘

病生活でお困りの皆様方に、少しでもお役に立ちたいと願っております。 

 宜しくお願い申し上げます。 

 

 

    

【【【【理理理理    念念念念】】】】    

『やくしやま』は、患 者 と家 族 、職 員 とボランティアが、 

それぞれの生 き方 を尊 重 し充 実 した生 活 を過 ごす家 である。 

【【【【基 本 方 針基 本 方 針基 本 方 針基 本 方 針 】】】】     

１．『やくしやま』は、痛 みなどの不 快 な症 状 の緩 和 に努 め、 

患 者 と家 族 がその人 らしく生 きられる家 である。 

２．『やくしやま』は、ケアを始 めたときから、死 別 後 まで、 

患 者 と家 族 へ全 人 的 ホスピスケアを行 う家 である。 

３．職 員 とボランティアは、患 者 、家 族 と共 に生 き、学 び、 

より良 いケアを提 供 する。 
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７月２６日、京都染織会館シルクホールにおいて、第５回薬師山セミナー「最期の生き方」が開

催されました。定員７６０名のところ、１０００通以上のご応募を頂き、２０代の方から７０代以

上の方と幅広い層の方々のご参加を賜り、大盛況に終わりました事をここにご報告させていただき

ます。 

このセミナーは一般市民並びに医療関係者の方を対象に、終末期医療の

あり方に対する理解を深めて頂くことを目的とし、今回は上智大学名誉教

授のアルフォンス・デーケン先生をお招きし、「新しい死の文化を求めて」

というテーマの下ご講演頂きました。また当院のご遺族であるソプラノ歌

手の柱本めぐみ様にお越し頂きミニコンサートも開催されました。 

 

セミナー終了後、アンケートのご協力をお願いしたところ、たくさんのご感想を頂きましたので、

ここではその一部をご紹介したいと思います。 

 

２ ０ 代 の 方 の ご 感 想  

「 死 」を タ ブ ー 化 し て 逃 げ て い る の で は な く 、「 死 」と

直 面 し 、 ど う 向 き 合 う か 、 残 さ れ た 時 間 を ど の よ う

に 過 ご す か と い う こ と が 大 切 だ と 学 ぶ こ と が で き た 。 

 

３ ０ 代 の 方 の ご 感 想  

 日 々「 生 き る 」こ と に 追 わ れ た 生 活 を し て い る 中 で 、あ ら た め て「 死 」に つ い て 考 え

る こ と で よ り よ い 「 生 」 に つ い て 考 え る き っ か け と な っ た 。  

 

４ ０ ～ ５ ０ 代 の 方 の ご 感 想  

 死 を 支 え る ・ 支 え ら れ る 、 そ ん な 時 は 思 い や り の あ る ユ ー モ ア を 持 つ こ と が で き

る ・ ・ ・ 日 本 人 に は 欠 け て い る セ ン ス だ と 思 う が そ れ を 学 び た い 。  

 

６ ０ ～ ７ ０ 代 の 方 の ご 感 想  

 自 分 の 死 に 対 し て は 漠 然 と し て い る が 、 折 に 触 れ 考 え 、 人 生 を 深 め て い き た い 。  

    若 年 の 人 た ち の 癌 も 増 え て い る 昨 今 、子 ど も た ち に も 早 く か ら 考 え さ せ た い テ  

ー マ 。 明 日 に 向 か っ て 一 日 一 日 を 大 切 に し て い き た い 。  

 

こ こ に 挙 げ た ご 感 想 は ご く 一 部 で す が 、こ の 他 に も 多 く の 貴 重 な ご 意 見・ご 感 想 を頂

い て お り ま す 。今 回 の セ ミ ナ ー へ の 参 加 で そ れ ぞ れ に 何 か を 感 じ て 頂 け た ら・・と 思 っ

て お り ま す 。 多 く の ご 参 加 、 誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 来 年 も 同 じ 時 期 に セ ミ ナ ー の 開 催 を 予 定 し て お り ま す 。詳 細 に つ い て

は 決 定 次 第 ご 案 内 さ せ て い た だ き ま す 。 皆 様 の ご 参 加 を お 待 ち し て お り

ま す 。  

 

ボ ラ ン テ ィ ア コ ー デ ィ ネ ー タ ー  岡 下  晶 子  

 

 太 陽 の 照 り つ け た 真 夏 の 夕 、 や く し や ま 恒 例 の 夏 祭 り が 行 わ れ ま し た 。 日 が

暮 れ 、 辺 り が 暗 く な っ て き た 頃 、 患 者 様 や ご 家 族 様 が 続 々 と 集 ま っ て 来 ら れ テ

ラ ス は あ っ と い う 間 に 賑 や か に 。 心 地 よ い 風 が 吹 い て 、 空 に は 半 月 の お 月 様 。「 気 持 ち

い い で す ね 」「 き れ い や ね 」と お 話 し さ れ て い ま す 。栄 養 科

特 製 の ス イ カ の デ ザ ー ト が 運 ば れ 、 そ の 飾 り 付 け の あ ま

り の 可 愛 さ に 声 が 上 が り ま し た 。ビ ー ル や お つ ま み を 楽

し ま れ る 方 も い て 大 盛 況 。す っ か り 闇 に な っ た 午 後 ８ 時 、

い よ い よ 花 火 の 開 始 で す 。３ ヶ 所 か ら 同 時 に 色 と り ど り の 噴 き 出 し 花 火 が

上 が り 、「 う わ ～ 」「 き れ い ！ 」と 歓 声 が 上 が り ま す 。ボ ラ ン テ ィ ア さ ん は 、患 者 さ ん に

煙 が か か ら な い よ う に 懸 命 に う ち わ で あ お い で く れ ま し た 。 噴 き 出 し 花 火 が 終 わ る と 、

今 度 は 線 香 花 火 や 様 々 な 種 類 の 手 持 ち 花 火 で す 。 ご 自 分 で 持 た れ る

患 者 様 、 子 ど も さ ん に 「 こ っ ち に 見 せ て 」 と 頼 む 方 。 皆 さ ん 童 心

に 返 っ て 楽 し ま れ 、 夏 の 夜 を 味 わ っ て お ら れ ま し た 。  

 

 

管 理 栄 養 士  大 石  由 佳 里  

 

「 ス イ カ を 丸 ご と 大 石 さ ん に 託 す わ ～ 飲 み 込 む の が 難 し い 方 に ス イ カ を 食 べ て も ら

え る よ う に し て ！ 」 こ の 話 が 私 の ス イ カ と の 対 決 の 始 ま り で し た ・ ・ ・（ 笑 ）  

☆ ポ イ ン ト は ３ つ ！ ！ ☆  

① 「 ス イ カ を ガ ブ リ ッ ！ 」 と 食 べ ら れ る 方 に は 、『 ガ ブ リ ッ ！ 』 と い け る よ う な 。  

② 一 口 サ イ ズ な ら 食 べ や す い 方 に は『 一 口 サ イ ズ で か わ い い っ ！ 食 べ や す い っ ！ 』を 。 

③ と に か く の ど に 通 り や す く ！ の 方 に は『 の ど 越 し よ く ！ お い し い ！ ス イ カ だ ！ 』と 。 

 

① は そ の ま ま 三 角 に 切 り ま し た 。食 べ や す い よ う に 大 き す ぎ ず に ！

② は 私 が 、 ど ～ し て も 作 り た か っ た 「 ス イ カ の バ ス ケ ッ ト 」 を 作

り 、フ ル ー ツ の く り 抜 き 器 は 小 ぶ り の も の を 選 ん で く り 抜 き 、ス イ カ だ

け で は な く 他 の 季 節 の フ ル ー ツ も 一 緒 に 盛 り 合 わ せ ま し た 。ひ と つ は 底 に は ス イ カ の ゼ

リ ー （ 果 肉 入 り ）、 も う ひ と つ に は モ モ の ゼ リ ー を 詰 め て み ま し た 。 ③ が １ 番 の 山 ！ と

こ と ん 悩 み 、 試 作 し 何 度 も 失 敗 を か さ ね 、 で き た の が 「 ス イ カ の シ ャ イ ニ ン グ ゼ リ ー 」

と「 ス イ カ の バ バ ロ ア 」で し た 。ス イ カ を ジ ュ ー ス に し 、そ れ を ゼ リ ー や バ バ ロ ア に す

る の で す が 、 う ま く 固 ま り ま せ ん ・ ・ ・ 毎 晩 、 毎 晩 ス イ カ と の 格 闘 （ 笑 ） 初

め て 成 功 し た の は 夏 祭 り 前 日 で し た 。こ の 戦 い の ジ ャ ッ ジ は 厨 房 の み ん な と

５ 歳 の 息 子 が 担 当 し て く れ ま し た 。 さ て 、 み な さ ま い か が で し た で し ょ う

か ？ ？ ？ い つ で も 楽 し く 食 べ る ！ そ れ を お 手 伝 い し た い と 思 っ て い ま す 。  


